
Меры предосторожности и правила поведения на льду 

 

 С наступлением холодов, когда начинают замерзать реки, озера, 

пруды на скользкую поверхность льда устремляется молодежь. 

Приятно ведь, едва касаясь ледяной глади, птицей промчаться на 

коньках или с крутого берега в саночках скатиться на лед, да так, чтобы дух 

захватило. Где уж тут думать об опасности! 

 Излюбленное занятие некоторых — мчаться по первому 

неокрепшему еще льду, наслаждаясь тем, что лед, прогибается, трещит. 

Особенно неосторожны бывают дети в возрасте от 8 до 12 лет. 

 Не всегда считаются с опасностью провалиться под лед и взрослые. 

Нередко, возвращаясь с работы или направляясь к знакомым, они смотрят 

на далекий мост и думают: «Зачем идти к нему. Попробуем перейти реку по 

льду. Так будет ближе». Некоторые так и поступают. Стремясь сократить 

путь, они переходят реку напрямик и терпят бедствие. 

 

Первый ледяной покров на водоемах 

         С появлением первого ледяного покрова на реках, озерах и прудах 

нельзя использовать его для катания и переходов, — молодой лед вначале 

тонкий, непрочный и тяжести человека не выдерживает. Во льду образуются 

воздушные пузырьки, которые при движении трудно заметить. Кроме того, в 

местах замерзания веточек, дощечек и других предметов лед бывает еще 

слабее. И если такие места запорошил снег, то передвигающийся  в этих 

местах неизбежно терпит бедствие. 

 

Толщина и прочность льда  

          Чтобы без риска можно было находиться на льду, он должен быть 

прочным, иметь определенную толщину.  

Прочным льдом считается прозрачный лед с синеватым или 

зеленоватым оттенком при толщине от 12 см. При оттепели, изморози и 

дожде лед обычно покрывается водой, а затем замерзает, в особенности 

после снегопада. При этом лед становится белым или матовым, а иногда 

приобретает желтоватый цвет. Такой лед непрочный, и его толщину 

принимать во внимание не следует. 

Установлено, что переход одиночных пешеходов по льду возможен при 

толщине льда не менее 7см. Большой группе людей можно переправляться 

по льду на расстоянии 5-6 м друг от друга. Для переправы автомашин 

толщина льда должна быть не менее 20-25 см. Открытие катка на реке, озере 

рекомендуется при толщине льда не менее 25 см. 

Переход водоемов по льду в необозначенных местах всегда связан с 

риском для жизни. Поэтому переходить можно только там, где разрешен 

переход и имеются указатели входа с берега на лед, вешки, обозначающие 

трассу перехода.  

Выход на лед в местах, где выставлены запрещающие знаки, не 

допускается. 
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Опасные места на льду 

Лед на реках, озерах и других водоемах становится прочным лишь в 

период полного становления зимнего ледостава. Однако и зимой 

возникает немало мест, опасных для катания и переправ. К ним относятся: 

а) майны и промоины, образующиеся быстрым течением рек, 

подземными ключами, выходящими на поверхность, и спусками теплой воды 

от промышленных предприятий; 

б) проруби, рыбацкие лунки, места выколки льда. 

 

Правила поведения на льду 

Прежде чем кататься на льду, надо убедиться в его прочности. 

          Переходить по льду необходимо по оборудованным переправам, но 

если их нет, то прежде, чем двигаться по льду, надо убедиться в его 

прочности. Прочность льда рекомендуется проверять пешней, лыжной 

палкой. Если после первого удара лед пробивается и на нем появляется вода, 

следует немедленно остановиться и идти обратно по своим следам. Первые 

шаги на обратном пути надо делать, не отрывая подошвы ото льда. 

          Категорически запрещается проверять прочность льда ударом ноги. 

          Выход на лед в местах, где выставлены запрещающие знаки, не 

допускается 

Места, специально обозначенные для перехода и переезда, как 

правило, постоянно контролируются. Здесь ведется наблюдение за 

прочностью льда. При опасности переход по льду закрывается, производится 

дополнительное ограждение опасных мест, здесь всегда можно получить 

помощь. 

Не менее опасно также ходить и кататься на льду поодиночке в 

ночное время, особенно в незнакомых местах. 

 

Приемы оказания помощи терпящим бедствие на льду  
 При оказании помощи человеку, провалившемуся на льду, нельзя 

подходить к нему стоя из-за опасности самому попасть в беду. 

 К пострадавшему надо приближаться лежа с раскинутыми в стороны 

руками и ногами. Если под рукой имеются доски, лестницы, шесты или 

другие предметы, то их надо использовать для оказания помощи. Лежа на 

одном из таких предметов, закрепленных веревкой на берегу или твердом 

льду, оказывающий помощь продвигается к пострадавшему на расстояние, 

позволяющее подать веревку, пояс, багор, доску. Затем оказывающий 

помощь отползает назад и постепенно вытаскивает пострадавшего на 

крепкий лед. Если оказывающий помощь не имеет спасательного пояса, то 

он должен обвязаться веревкой, предварительно закрепив ее на берегу или в 

лунке твердого льда. 

Но могут быть и такие случаи, когда нет никаких подсобных 

предметов для оказания помощи. В этом случае два-три человека ложатся на 

лед и цепочкой продвигаются к пострадавшему, удерживая друг друга за 

ноги, а первый подает пострадавшему ремень, одежду и т.п. 
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До оказания помощи пострадавший должен действовать 

самостоятельно. Если под ногами у него провалился лед, надо, расставив 

руки, удерживаться на поверхности льда, без резких движений стараться 

выползти на твердый лед, а затем, лежа на спине или груди, продвигаться в 

ту сторону, откуда пришел. Одновременно с этим звать на помощь. 

 

Меры безопасности при подледном лове рыбы 

При переходе водоема на лыжах рекомендуется пользоваться 

проложенной лыжней. 

Если приходится идти по целине, то для обеспечения безопасности, 

крепления лыж следует отстегнуть, чтобы при необходимости можно было 

быстро освободиться от лыж. Палки надо держать в руках, петли с кистей 

рук снять, рюкзак держать на одном плече. Расстояние между лыжниками 

должно быть 5 - 6 м. 

Во время движения по льду лыжник, идущий первым, ударами палок 

по льду определяет его прочность, следит за характером льда. 

Во время рыбной ловли не рекомендуется на небольшой площадке 

пробивать много лунок, прыгать и бегать по льду, собираться большими 

группами. Каждому рыболову необходимо иметь с собой шнур длиной 12 - 

15 м, на одном конце которого крепится груз весом 400 - 500 г, а на другом - 

петля. 

В местах с большим количеством рыболовов в период интенсивного 

подледного лова рыбы органы местного самоуправления должны 

обеспечивать выставление спасательных постов, укомплектованных 

подготовленными спасателями, оснащенных спасательными средствами, 

средствами связи, электромегафонами и постоянно владеющих информацией 

о гидрометеорологической обстановке в этом районе. 

При угрозе отрыва льда от берега спасатели немедленно информируют об 

этом рыболовов и принимают меры по удалению их со льда. 

 

Строгое соблюдение мер предосторожности на льду — главное 

условие предотвращения несчастных случаев во время ледостава. 
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                         МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ НА ЛЬДУ 
      
 
        При переходе по льду необходимо пользоваться оборудованными 
ледовыми переправами или проложенными тропами, а при их 
отсутствии, прежде чем двигаться по льду, следует наметить маршрут и 
убедиться в прочности льда с помощью палки. Если лед непрочен,  
необходимо прекратить движение и возвращаться по своим следам, 
делая первые шаги без отрыва ног от поверхности льда. 

 Категорически запрещается проверять прочность льда ударами ног. 

 Во время движения по льду следует обращать внимание на его 
поверхность, обходить опасные места и участки, покрытые 
толстым слоем снега. Особую осторожность необходимо 
проявлять в местах, где быстрое течение, родники, выступают на 
поверхность кусты, трава, впадают в водоем ручьи и вливаются 
теплые сточные воды промышленных предприятий, ведется 
заготовка льда и т.п. Безопасным для перехода пешехода является 
лед с зеленоватым оттенком и толщиной не менее 7 сантиметров. 

 При переходе по льду необходимо следовать друг за другом на 
расстоянии 5-6 метров и быть готовым оказать немедленную 
помощь идущему впереди. Перевозка малогабаритных, но тяжелых 
грузов производится на санях или других приспособлениях с 
возможно большей площадью опоры на поверхность льда. 

 Пользоваться площадками для катания на коньках на водоемах 
разрешается только после тщательной проверки прочности льда. 
Толщина льда должна быть не менее 12 сантиметров, а при 
массовом катании – не менее 25 сантиметров. 

 При переходе водоема по льду на лыжах рекомендуется 
пользоваться проложенной лыжней, а при ее отсутствии прежде 
чем двигаться по целине, следует отстегнуть крепления лыж и 
снять петли лыжных палок с кистей рук. Если имеются рюкзак или 
ранец, необходимо их взять на одно плечо. Расстояние между 
лыжниками должно быть 5-6 метров. Во время движения по льду 
лыжник, идущий первым, ударами палок проверяет прочность льда 
и следит за его характером. 
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ОПАСНЫЕ МЕСТА У ВОДОЕМОВ! 
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          ККаажжддыыйй  ггоодд  ддеессяяттккии  ллююддеейй  ппооггииббааюютт  ппоодд  ттооллщщеейй  ллььддаа..  ВВыыххоодд  ннаа  

ллеедд  ввооддооееммаа  ввссееггддаа          ооппаассеенн..    ВВ  ллююббоомм  ссллууччааее  рреешшааюющщиимм  

ффааккттоорроомм,,  ооббеессппееччииввааюющщиимм  ббееззооппаассннооссттьь,,  яяввлляяееттссяя        ууммееннииее  

ппррооггннооззииррооввааттьь  ээккссттррееммааллььнныыее  ссииттууааццииии..  ППооээттооммуу  ввыыххооддяя  ннаа  ллеедд,,  

ннуужжнноо  ббыыттьь  ггооттооввыымм  кк  ллююббыымм  ннееоожжииддааннннооссттяямм..  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ЕЕссллии  вваамм  ннееооббххооддииммоо  ппррееооддооллееттьь  ооппаасснныыйй  ууччаассттоокк  ззааммееррззшшееггоо  ввооддооееммаа  --

ддееллааййттее  ээттоо  вв  ппррииссууттссттввииии  ссттррааххууюющщееггоо..  ДДввииггааттььссяя  ппоо  ттооннккооммуу  ллььддуу  

ннуужжнноо  ссккооллььззяящщиимм  шшааггоомм..  ООссооббеенннноо  ооссттоорроожжнныымм  ссллееддууеетт  ббыыттьь  ппооссллее  

ссннееггооппааддаа..  ППоодд  ссннееггоомм  ннее  ббууддуутт  ввиидднныы  ттрреещщиинныы,,  ппооллыыннььии  ии  ппррооррууббии,,  аа  

ллеедд  ппоодд  ссннеежжнныыммии  ззааннооссааммии  ввссееггддаа  ннааммннооггоо  ттооннььшшее..  ВВ  ттааккиихх  ссллууччааяяхх  

ссллееддууеетт  ппееррееддввииггааттььссяя,,  ддеерржжаа  вв  ррууккаахх  шшеесстт  ииллии  ддллииннннууюю  ппааллккуу,,  ппррооввеерряяяя  

иимм  ппррооччннооссттьь  ллььддаа  ппеерреедд  ссооббоойй..  

        ВВ  ссллууччааее  ппррооввааллаа  ппоодд  ллеедд  ддллииннннааяя  ппааллккаа  ииллии  шшеесстт  ппооммооггуутт  вваамм  

ввыыббррааттььссяя  иизз  ппооллыыннььии..  ППррииббллиижжааяяссьь  кк  ооппаассннооммуу  ууччаассттккуу  ннаа  ллыыжжаахх,,  

ссннииммииттее  ррююккззаакк  сс  ооддннооггоо  ппллееччаа,,  рраассссттееггннииттее  ллыыжжнныыее  ккррееппллеенниияя,,  ппааллккии  

ввооззььммииттее  вв  ооддннуу  ррууккуу..  ВВ  ссллууччааее  ннееооббххооддииммооссттии  ввыы  ссммоожжееттее  ббыыссттрроо  

ооссввооббооддииттььссяя  оотт  ггррууззаа  ии  ллыыжж,,  аа  сс  ппооммоощщььюю  ппааллоокк  ллееггччее  ввыыббррааттььссяя  иизз  

ппооллыыннььии,,  еессллии  ввыы  ттууддаа  ууггооддииллии..  ННее  ппооддддааввааййттеессьь  ппааннииккее,,  ппооччттии  9900%%  

ллююддеейй  ввыыббииррааллииссьь  иизз  ппооддооббнныыхх  ссииттууаацциийй..  

Переходить водоем по 
льду только при 

хорошей видимости 

Идя на лыжах, 
расстегнуть крепления, 
снять с рук ремни палок 

Взять длинную 
палку,  

веревку не менее 5 
метров 

Спускаться там, где нет  
промоины или вмерзших в 

лед кустов 

Идти осторожно, 
проверяя перед 

собой лед 

Не отрывать 

подошвы ото льда 

Взять длинную палку,  
веревку не менее 5 метров 

ПРАВИЛА ПЕРЕХОДА  

ПО ЛЬДУ ВОДОЕМОВ 
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ККаакк  ввыыббррааттььссяя  иизз  ппооллыыннььии  
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ВНИМАНИЕ!  ЛЕД – ЭТО ВСЕГДА ОПАСНО! 

МЫ ПЕРВЫМИ ПРИДЕМ 

НА ПОМОЩЬ! 

ХРОНИКА И ФАКТЫ! 

Е Ж Е Г О Д Н О ! 




